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Aiunadintre pasiunile de maijos sivrei sa sustii proiectele
comunitare ale oamenilor din sud? Citeste ce ti-am
propus si vezi ce pasiune poti sa pui in practica!

Scrie-ne la adresa de e-mail: implicare@fundatiapact.ro.

iti multumim c& ajuti o comunitate micd din sud sa
devina mare! Mai multe despre lucrurile pe care le fac
oamenii din sud, poti citi pe www.oameniisudului.com
si www.fundatiapact.ro.


http://www.oameniisudului.com
http://www.fundatiapact.ro

Retete care conteaza

Daca iti plac diminetile, pranzurile sau serile, alege o reteta si organizeaza o masa pentru
prietenii tai. Gatesti, mananci impreuna cu cei dragi si donezi banii stransi unei comuni-
tati mici din sud.

Ce trebuie sa faci:

1. Alegi o zi in care vrei sa gatesti pentru prietenii tai.

2. Inviti 5-10 prieteni la masa, la tine acasa, la birou sau la prietenii tai.

3. Alegi o reteta si mergi la piata sa cumperi ingredientele.

4. Tti rezervi 2 ore s3 pregatesti si s servesti masa impreuna cu cei dragi.

5. Fiecare persoana invitata la masa doneaza o suma de bani bucatarului.

6. Banii stransi din masa organizata de tine merg intr-o comunitate mica din sud.

Sau

Daca iti place sa gatesti, mai ales prajituri, torturi sau ciocolata de casa organizeaza o gus-
tare cu vanzare la tine la birou. Spune-le colegilor ce reteta ai folosit si unde vor merge
banii stransi. Data viitoare poate gatiti impreuna!

Organizeaza un yard sale

Daca ai haine pe care nu le mai porti, dar crezi ca le-ar purta altii, organizeaza un yard sale
la tine acasa, la birou, intr-un loc in care mergi des sau la evenimente organizate pentru
asta.

Ce trebuie sa faci:

1. Selecteaza hainele sau accesoriile pe care nu le mai porti.
2. Alege o zi din saptamana si un loc in care sa organizezi un yard sale.

3. Creeaza un eveniment pe facebook in care sa le povestesti apropiatilor ce vrei sa
faci si pentru cine donezi banii stransi.

4. Intreaba si alti prieteni daca vor s& dea haine pe care nu le mai poarta.
5. Invita toti prietenii si apropiatii lor in ziua in care organizezi yard sale-ul.



Te provoc!

iti place s& spui glume, s& razi, s& faci farse prietenilor sau colegior t&i? Gandeste-te la
ceva mai mare, de exemplu, la o provocare! Provoaca-ti apropiatii sa isi rada barba, sa nu
mai manance ciocolata o saptamana sau sa scrie o scrisoare cuiva drag.

Ce trebuie sa faci:

1.
2.

Gandeste-te la o provocare, care sa fie amuzanta.

Nominalizeaza prin telefon, e-mail sau pe facebook 10 prieteni care sa accepte
provocarea.

in 24 de ore de la primirea nominalizarii, cei 10 prieteni sau colegi trebuie sd puné in
practica provocarea si sa doneze o suma de bani pentru Fundatia PACT (mai multe
detalii despre cum pot dona gasesti aici).

Dupa ce au acceptat provocarea si au donat, cei 10 nominalizati trebuie sa se gan-
deasca la o alta provocare si sa propuna mai departe altor 10 persoane.

Donez ziua mea de nastere

Daca vrei sa dai o alta stare de spirit zilei tale de nastere, aduna-ti familia si prietenii si
spune-le ca anul acesta iti donezi cadourile catre Fundatia PACT.

Cum iti donezi ziua:

1.

2.

Trimite-ne la implicare@fundatiapact.ro datele tale de contact si ziua ta de nastere.
Creeaza un eveniment pe facebook in care sa anunti ca iti donezi ziua si povesteste
despre cauza pe care ai ales-o0 si de ce e important sa strangi bani pentru asta.
Povesteste familiei, prietenilor si colegilor despre ce vrei sa faci si roaga-i sa te
sustina si sa convinga si alti prietenii sa doneze de ziua ta.

Ziua ta de nastere se transforma intr-o suma de bani, care ajuta oamenii din comu-

nitati mici sa puna in practica nevoi urgente si sa investeasca in locul in care traiesc.
Citeste aici despre ce au reusit sa faca pana acum: www.oameniisudului.com


http://fundatiapact.ro/doneaza/
http://www.oameniisudului.com

Voluntariat

Daca te-ai hotarat sa fii voluntar PACT si nu stii inca cum sa te implici, hai sa iti dam noi
niste idei.

Ne poti ajuta organizand mici evenimente de strangere de fonduri la tine la birou sau la
biroul prietenilor tai, poti organiza zile sau nopti tematice, poti face concursuri de avioane
sau de baloane sau evenimente in locurile in care iesi in oras.

Ce trebuie sa faci:

1. Scrie-ne la implicare@fundatiapact.ro. Spune ce idee ai, ce resurse ai gasit si ce
suma ti-ai propus sa strangi.
2. Stabilim o intalnire si ne organizam impreuna pentru a pune ideea ta in practica.

la-ti doza de bine prin Debit Direct!

Vrei sa te implici si sa ajuti oamenii din comunitati, dar ai resurse limitate de timp si bani?
Doneaza lunar o suma mica de bani si investeste in proiecte care pot schimba vieti!
Transforma o cina in oras, un bilet la film sau o cafea intr-o investitie in locuri de joaca,
parcuri, centre pentru tineri. Suma minima pe care o poti dona este de 15 lei. Pentru tine
este un efort logistic minim, dar pentru oamenii din comunitati reprezinta impulsul de
care au nevoie pentru a-si pune planurile in practica.

Cum functioneaza?

1. Orice persoana cu un cont in banca poate dona lunar o suma de bani, ca si cum ar
face o plata recurenta. E la fel de usor ca plata unei facturi prin internet banking. Daca
la un moment dat vrei sa opresti donatia, poti sa o faci oricand.

2. Scrie-ne la implicare@fundatiapact.ro si stabilim o intalnire.

3. Pentru a ne ajuta sa crestem proiecte in comunitati, trebuie doar sa semnezi un man-
dat de debitare directa si un contract de sponsorizare. Noi te vom informa periodic
despre impactul pe care contributia ta lunara ne ajuta sa-l avem in comunitatile in
care lucram.



Cercul Donatorilor

Vrei sa te implici punctual, sa te incarci cu energie buna la un eveniment si sa cunosti
oameni din satele din sud in care lucram? Cercul Donatorilor este ideal pentru tine! Eve-
nimentul aduce impreuna prieteni ai fundatiei interesati de initiative locale si oameni din
comunitati mici care vor sa schimbe lucrurile la ei acasa.

Cum te poti implica?

1.

2.

3.

Scrie-ne la implicare@fundatiapact.ro si hai sa stabilim o intalnire in care sa vorbim
despre ce inseamna sa fii membru in Cercul Donatorilor!

Urmareste-ne pe Facebook, www.facebook.com/FundatiaPACT, si www.
fundatiapact.ro, pentru a afla cand este urmatoarea editie. De obicei, alegem
pentru eveniment o seara de primavara sau de toamna. Promitem ca vor fi trei ore
petrecute cu sens si voie buna.

Povesteste-le prietenilor despre noi si invita-i la eveniment!

Mergi pe jos sau cu bicicleta la serviciu
Vrei sa faci mai multa miscare si te gandesti sa renunti pentru o perioada la masina sau
la mijloacele de transport in comun? Iti propunem o provocare de o saptamana/o luna.

Mergi pe jos sau cu bicicleta la serviciu si transforma pasii tai sau kilometrii pedalati intr-o
donatie pentru proiecte locale!

Ce trebuie sa faci?

1.

2.

3.
4.

Scrie-ne la implicare@fundatiapact.ro si facem impreuna planul pentru saptamana/
luna fara masina!

Te ajutam sa povestesti despre provocarea ta si sa transformi kilometri in donatii.
Sistemul este foarte simplu si transparent: te inscrii pe pagina Fundatiei PACT de
pe platforma galantom.ro si le povestesti oamenilor despre decizia ta de a merge/
pedala pana la munca.

iti rogi prietenii s& te Incurajeze si s& te sustina cu o donatie.

Iti pregatesti pantofii si bicicleta si pornesti la drum!


http://www.facebook.com/FundatiaPACT
http://www.fundatiapact.ro
http://www.fundatiapact.ro
http://galantom.ro

Cafea pentru dimineti frumoase

Caffe late? Espresso? Cappuccino? Tu ce bautura alegi pentru a te pune in miscare? Daca
iti place cafeaua si ai in jur oameni pentru care diminetile sunt legate negresit de o cana
de cafea buna, iti propunem sa fii barista pentru ei.

Cum poti face asta?

1.

Alege o zi cand iti propui s& le pregatesti cafeaua colegilor tai. In loc s3 plateasca o
cafea to go, ei vor dona, cu ajutorul tau, pentru un proiect din sud.

Gandeste-te ce resurse poti folosi pentru a le pregati cafeaua preferata si ce suma
ti-ai propus sa strangi.

Anunta-i despre intentia ta si invita-i la cafea, la inceputul programului.

Scrie-ne la adresa implicare@fundatiapact.ro si hai sa facem planul impreuna! In
coffee we trust :)

Sport si o fapta buna

Iti place s& faci sport si ai vrea sa folosesti pasiunea ta pentru a sustine proiecte din mediul
rural? Hai sa facem echipa!

Cum procedezi?

1.

2.

Gandeste-te ce ai vrea sa faci si da-ne de veste la adresa
implicare@fundatiapact.ro

Alege un eveniment sportiv si proba la care vrei sa participi (competitie de alergare,
concurs de inot sau ciclism etc.)

Povesteste-le prietenilor despre planul tau si roaga-i sa te sustina cu o donatie.
Sistemul este foarte simplu si transparent: te inscrii pe pagina Fundatiei PACT de pe
platforma galantom.ro si le povestesti oamenilor despre planul tau. Spor la antre-
namente!
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Modalitati pentru donatii:

Pe site-ul PACT — www.fundatiapact.ro, prin formularul de donatii online.

Daca vrei sa faci o donatie direct un virament bancar, contul Fundatiei PACT este
RO86 BACX 0000 0001 9831 1001 - UNICREDIT BANK ROSETTI.

Daca vrei sa faci o sponsorizare din partea unei companii, trimite-ne un e-mail la
implicare@fundatiapact.ro. Iti vom trimite un contract pe care sa il completezi il pe
care sa il semnam in doua exemplare.

iti multumim!


http://www.fundatiapact.ro

